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Disziplin Leistung Fähigkeit Auswertung
(Vergleich zu Gleichaltrigen)

1. Messung der Körpergröße 134 cm Körpergröße

2. Flaggen-Spiel 2 Punkte Spielübersicht

3. 30 m Sprint 5.5 s Schnelligkeit

4. Weitsprung / Dreisprung 140 cm Explosivität

5. Basketball-Wurf 470 cm Kraft

6. 500/1000 m Lauf 2 min 30 s Ausdauer

7. Stab-Übung 34 s Koordination

8. Einbeinstand 12 s Gleichgewicht

9. Rumpfbeuge 3 cm Gelenkigkeit
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Individuelle Auswertung
Ergebnis Ihres Kindes
Durchschnittsergebnis aller Kinder
(gleiches Alter und Geschlecht)
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Fazit zur Auswertung
Stärke: Kraft
Kraft ist die Fähigkeit Widerstände zu
überwinden oder ihnen entgegen zu
wirken. Kraft wird z.B. beim Liegestütz
benötigt, um den Körper vom Boden
abzudrücken und ihn langsam wieder
abzusenken. In vielen unterschiedlichen
Sportarten wird die Leistung von der
Kraft der Athleten beeinflusst, wie z.B.
beim Hochsprung, Handball, Boxen oder
Geräteturnen.
Taktisches Verständnis
Ein gutes taktisches Verständnis ist
wichtig für Mannschaftssportarten.
Durch guten Überblick können
Situationen gelesen und Entscheidungen
schnell getroffen werden. Es ist genauso
bei Einzelsportarten wie Tennis gefragt,
um die Position des Gegners zu
analysieren und zu erkennen wohin der
Ball gespielt werden muss.
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