
SPORT REPORT
Name Alexander Geschlecht männlich Alter 10

Übung Leistungsfähigkeit Ergebnisse Auswertung

1. Rumpfbeuge Beweglichkeit 24 cm

2. Weitsprung Explosivität 144 cm

3. Einbeinstand Gleichgewicht 12 s

4. T-Lauf Geschicklich. 13.4 s

5. Basketballwurf Kraft 450 cm

Vergleich der Testergebnisse mit gleichaltrigen sowie gleichgeschlechtlichen Kindern

Individuelle Auswertung
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Durchschnittswerte nach Alter
und Geschlecht

Deine größte Stärke

Geschicklich.
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Empfohlene Sportarten

Leichtathletik - Sprinten

Fußball

Basketball

Tennis

Tischtennis
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