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SPORT REPORT

name Alexander Geschlecht MANnlich  acer 10
Ubung Leistungsfshigkeit Ergebnisse Auswertung
1. Rumpfbeuge Beweglichkeit 24cm  J& & K K
2. Weitsprung Explosivitat 144m Sk K K
3. Einbeinstand Gleichgewicht 12s Sk k *k Kk
4. T-Lauf Geschicklich. 1345 * * * * *
5. Basketballwurf Kraft 4s0em K kK

Vergleich der Testergebnisse mit gleichaltrigen sowie gleichgeschlechtlichen Kindern

Individuelle Auswertung Deine grof3te Starke

Geschicklich.

77%

EmpFfohlene Sportarten

& Leichtathletik - Sprinten
%. FuRball
'.{.' Basketball

Beweglichkeit

‘¥ Tennis
Deine Durchschnittswerte nach Alter o, . .
Ergebnisse und Geschlecht k‘o Tlsch tennls
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